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Bibliografie de pompier in cadrul serviciului propriu privat de situatii de urgenta:

1. OMAI nr. 51/2024 pentru aprobarea Criteriillor de performantd privind constituirea,
incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si a serviciilor private pentru situatii de urgenta;

2. Legea nr. 307/2006 republicata privind apararea Impotriva incendiilor, cu modificarile si
completarile ulterioare;

3. Legea nr. 481/2004 republicatd privind protectia civild, cu modificirile si completdrile
ulterioare;

4. OMAI nr. 146/2013 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva incendiilor la
unitati sanitare;

5. OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de apdrare impotriva incendiilor;

6. OMAI nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare, desfasurare
si finalizare a activitdtii de prevenire a situatiilor de urgentd prestate de serviciile voluntare si
private pentru situatii de urgenta;

7. ORDIN nr. 135 din 30 august 2023 pentru aprobarea Normelor tehnice privind utilizarea,
verificarea, reincdrcarea, repararea si scoaterea din uz a stingatoarelor de incendiu;

8. OMAI nr. 166/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva
incendiilor la constructii si instalatii aferente;

9. OMAI nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitiilor generale de apdrare impotriva incendiilor
la spatii si constructii pentru birouri;

10. OMAI nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in
domeniul situatiilor de urgentd, cu modificarile si completarile ulterioare;

11. P 118/2-2013 Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor, Partea a Il-a,
Exploatarea instalatiilor de stingere a incendiilor;

12. P 118/3-2015 Normativ privind securitatea la incendiu a constructiilor, Partea a Ill-a,
Exploatarea instalatiilor de detectare, semnalizare si avertizare a incendiilor;

13. OMAI nr. 1184/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea si asigurarea activitatii
de evacuare in situatii de urgenta;

II. Baremele pentru evaluarea aptitudinilor fizice pentru incadrarea personalului sunt
exemplificate In Anexa 3 la OMAI nr. 51/2024 pentru aprobarea Criteriilor de
performantd privind constituirea, Incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si a
serviciilor private pentru situatii de urgenta si constau in urmatoarele probe:

— Pista cu obstacole pe 100 m (conform OMAI nr. 236 din 2012 pentru aprobarea
Regulamentului concursurilor profesionale ale serviciilor voluntare si private
pentru situatii de urgenta);

— Alergare de rezistenta pe 1.000 m (maximum 7 minute);
— Alergare de viteza pe 50 m (maximum 10 secunde);

— Abdomene (minimum 20 repetari).
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