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PROTOCOL

A SERVICIILOR DE SPALATORIE

CODURILE DE PROCEDURA PRIVIND TRATAMENTUL S| MANIPULAREA LENJERIEI

Evaluarea modului de colectare, ambalare, transport, prelucrare, depozitaresi returnare a
lenjeriei are scopul de a diminua riscurile pentru transmiterea IN, de a proteja pacientii,
personalul si mediul de spital.

1. Colectarea lenjeriei pe sectii

Personalul auxiliar care se ocupad de colectarea lenjeriei trebuie instruit
asupra precautiunilor universale si trebuie sa respecte urmatoarele proceduri:
din momentul inceperii strangerii lenjeriei, se imbraca un halat de protectie;
portul manusilor nesterile;

spalarea mainilor dupa scoaterea manusilor; se verifica articolele de lenjerie
pentru a nu ramane in ele obiecte ascutite sau deseuri de acest fel;

ESTE INTERZIS scuturatul lenjeriei la locul de colectare;

ESTE INTERZISA asezarea lenjeriei pe pavimente, Lenjeria murdara se pune
direct in saci langa pat;

sacii se umplu maxim % pentru a asigura o buna inchidere si a evita varsarea
lor accidentala.

2. Ambalarea lenjeriei

lenjeria folosita necontaminata se ambaleaza in saci galbeni pe caruciorul de
lenjerie, sacii fiind aruncati dupa folosire

lenjeria folosita contaminata se pune mai intdi intr-un sac (care NU se
refoloseste ci se arunca la deseuri contaminate) apoi in sacul colector, care
se spala si se dezinfecteaza dupa folosire. Sacul cu lenjerie se deschide
DOAR in ,zona murdara ,a spalatoriei.

Nota: la pacientii supusi procedurilor de izolare lenjeria se colecteaza separat
(indiferent daca are urme vizibile sau nu de murdarire), consideradu-se ca si
contaminata, cu respectarea procedurilor de mai sus.

3. Transportul lenjeriei

transportul lenjeriei la spalatorie se face cu ajutorul carucioarelor de lenjerie.
Dupa spalarea si dezinfectia lor, acestea pot fi folosite si pentru transportul
lenjeriei curate inapoi pe sectii

daca lenjeria murdara nu poate fi transportatd imediat la spalatorie, va fi
stocata intr-un spatiu inchis, unde nu au acces pacientii ( $i nu mai mult de
24h)

4. Depozitarea lenjeriei curate se face in spatii special destinate, curate, ferite de
umezeald, praf sau vectori, cu pereti si rafturi lavabile care se supun curateniei si
dezinfectiei de rutina.

5. Manipularea lenjeriei curate se face cu mainile spalate, halat curat, destinat acestei
activitati.
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CODULUI DE PROCEDURA PENTRU PRELUCRAREA LENJERIEI LA SPALATORIA
SPITALULUI:

Planul de activitate si codul de procedura pentru manipularea lenjeriei in spalatoria
spitalului

l. CONDITII DE FUNCTIONARE A SPALATORIEI

Il. SORTAREA LENJERIEI ADUSE LA SPALATORIA SPITALULUI
II. CANTARIREA LENJERIEI

V. SPALAREA LENJERIEI

V. CLATIREA LENJERIEI

VI. STOARCEREA LENJERIEI

VILI. USCAREA LENJERIEI

VIII.  CALCAREA LENJERIEI

IX. DEPOZITAREA LENJERIEI CURATE

X. INTRETINEREA SPATIILOR

XI. IGIENIZAREA ECHIPAMENTELOR SI INSTALATIILOR
Xll.  RESPONSABILITATI

l. CONDITII DE FUNCTIONARE A SPALATORIEI

Spalatoria functioneza cu doua zone distincte, unde se desfasoara activitafi diferite,
deservite de personal propriu si separate intre ele printr-un perete despartitor:

a. zona murdara, se realizeaza urmatoarele operatii:

- primirea lenjeriei murdare aduse de pe secitii de catre infirmiere,

- sortarea lenjeriei murdare, numararea articolelor aduse

- indepartarea obiectelor taietoare-intepatoare (daca se impune)

- Prespalarea + dezinfectia se face cu apa si detergent, la 38 °C, rufele contaminate se
prespala la 85 ° C cu alcalinitate scazuta; Apa de prespalare este apoi evacuata;

- Spalarea principala se face la 90 °C, fara a socoti timpul in care apa ajunge la
aceasta temperatura, cu apa si detergent.

- Clatirea contine mai multe faze, de cand se introduce apa proaspata pana la
indepartarea de pe lenjerie a alcalinelor, aditivilor, detergentilor;

Toti detergentii, aditivii, dezinfectantii chimici utilizati sunt avizati de MS;

- spalarea si dezinfectarea carucioarelor de transport a lenjeriei de pe secifii
Dotéri necesare:

* doua mese suficient de mari pentru sortarea lenjeriei, una pentru nou-nascuti, alta
pentru restul sectiilor, cu suprafata lavabila si dezinfectabila

* pubele cu sac galben pentru colectarea eventualelor deseuri contaminate

e cutii incineratoare pentru colectarea eventualelor obiecte taietoare-intepatoare

* substante dezinfectante pentru suprafete (pentru carucioare), cu actiune rapida.

* sapun si un flacon cu dezinfectant pentru maini, la dispozitia personalului care a
manipulat lenjeria murdara.



Buna desfasurare a activitatilor in aceastd zona va fi verificatd de cétre supervizorul zonei
murdare.

b. zona curata , unde se desfasura urmatoarele operatii:
- stoarcerea lenjeriei spalate

- uscarea lenjeriei curate

- calcarea lenjeriei curate

- depozitarea lenjeriei curate

- predarea lenjeriei curate catre sectii.

Supravegherea activitatii in aceastd zona este asigurata de supervizorul zonei curate.
Il. SORTAREA LENJERIEI ADUSE LA SPALATORIA SPITALULUI

a. sortarea lenjeriei incepe in ordine cu sortarea lenjeriei necontaminate, adusa la
spalatorie in saci de lenjerie. Daca intre articolele sortate se mai gésesc obiecte
taietoare-intepatoare, acestea se vor manipula cu atentie, aruncandu-le in cutia
colectoare; daca se vor gasi eventuale materiale moi contaminate sau resturi de
tesuturi, acestea se arunca in sacii galbeni din pubela pentru deseuri contaminate.

b. Daca sectia aduce si lenjerie contaminatd’, in saci speciali, aceasta va fi sortata
separat si numai dupa incheierea sortarii lenjeriei necontaminate, si va fi predata
separat, pentru atentionare in vederea prelucrarii separate.

c. Dupa terminarea sortarii, masa de sortare va fi spalata si dezinfectata cu un
dezinfectant pentru suprafete, in concentratia indicata de fabricant, asfel incat timpul
de contact sa fie cat mai mic, pentru a evita formarea cozilor la predarea lenjeriei de
catre sectii. Pana la terminarea operatiunii de sortare (inclusiv dezinfectia mesei)
infirmiera din sectia care urmeaza la rand va astepta pe hol si nu in camera de
sortare.

d. Personalul care lucreaza in zona murdara a spalatoriei este personalizat prin
purtarea unui echipament de alta culoare fata de cei din zona curata. Personalul
sectiei care sorteaza lenjeria trebuie sa poarte echipament de protectie, cu accent pe
manusi rezistente la actiuni mecanice, masti si halate speciale, saboti, echipament
exclusiv destinat acestei activitati.

. CANTARIREA LENJERIEI

Inainte de a introduce lenjeria murdaré in masina de spélat, la fiecare sarja lenjeria se
cantareste, pentru a putea calcula cantitatea de detergent sau de dezinfectant ce trebuie
adaugata.

IV. SPALAREA LENJERIEI
Spalarea principala se face la 90 °C, fara a socoti timpul in care apa ajunge la aceasta

temperatura, cu apa si detergent.

Spalarea lenjeriei contaminate.
Se considera lenjerie contaminata:

- lenjeria provenitda din sectiile: nou-nascuti, contagioase, blocul operator, ATI,
dermatologie, chirurgie, ginecologie, ortopedie chiar dacad nu e vizibil murdarita cu
produse patologice.

- lenjeria de pe orice sectie patata cu sange sau alte produse biologice
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- lenjeria de pe orice sectie adusa in saci marcati, provenita de la pacienti cu
precautiuni de izolare.
Pentru oricare din aceste situatii se vor parcurge urmatoarele etape:

1. etapa de prespalare se face obligatoriu cu dezinfectant, fara adaos de detergent,
urmata de o etapa intermediaré de clatire Tnaintea spalarii propriu-zise.

2. etapa de spalare principala

3. clatirea: conform recomandarilor de la rufele obisnuite.

Nota: spalarea lenjeriei contaminate se va face intr-o masina de spalat separata, marcata cu
culoarea galbena, sau cel putin: se spala lenjeria contaminata dupa terminarea spalarii celei
obisnuite.

V. CLATIREA
Clatirea se face in functie de programul masinii dar cel putin de doua ori, cu apa curata.
VI. STOARCEREA LENJERIEI

Stoarcerea lenjeriei se face in masina automata de spalat prin parcurgerea programului
respectiv. Transportul lenjeriei spalate se face cu ajutorul unor recipiente care sunt
dezinfectate periodic.

VIl. USCAREA LENJERIEI

Uscarea lenjeriei se face folosind masini uscatoare cu aer cald in spatiul destinat exclusiv
acestei activitati.

VIII. CALCAREA LENJERIEI

Calcarea lenjeriei este o etapa obligatorie. Aceasta se realiza cu ajutorul calandrelor
sau manual, cu fierul de calcat dupa caz.

IX. DEPOZITAREA LENJERIEI CURATE

Se face in spatiul destinat acestui lucru, bine aerisit, ferit de umezeala, de praf sau de
posibilitati de contaminare prin insecte sau rozatoare. Acest spatiu este dotat cu rafturi din
material lavabil, etichetate si numerotate. La predarea lenjeriei aceasta va fi ambalata in saci
de plastic transparent, iar transpotul acestora se va face numai pe carucioare dezinfectate.

Lenjeria sterila se pastreaza in recipiente de dimensiuni adecvate, etanse.

Rafturile de depozitare se sterg umed si se dezinfecteaza zilnic folosind un dezinfectant
pentru suprafete.



X. INTRETINEREA SPATIILOR

In ambele zone ale spalatoriei, atat in cea murdard cat si in cea curatd, zilnic, dupa
terminarea activitatii se va face curatenie folosind caruciorul de curatat Vermop.

in fiecare s&ptamina se efectueaza o curatenie si dezinfectie terminala.
Xl. IGIENIZAREA ECHIPAMENTELOR $I INSTALATIILOR

Echipamentele si instalatiile sunt igienizate dupa fiecare sarja cu lenjerie contaminata.
Saptamanal se efectuaza o decontaminare a masinilor de spalat prin rularea unui cilcu de
spalare cu solutie de decontaminare / detartrare.

Nota: refolosirea pentru spalarea rufelor a unui utilaj dupa reparare este permisa
numai dupa parcurgerea unui ciclu de spalare fara lenjerie, cu apa ce contine
dezinfectant

XIl. RESPONSABILITATI

Evaluarea respectarii codului de procedura se face pe plan intern prin responsabilii din
unitate:

a. seful spalatoriei

b. supervizorul zonei murdare

C. supervizorul zonei curate.
SPCIN supravegheaza prin sondaj modul de aplicare al codului de procedura si efectueaza
testarea microbiologica a lenjeriei curate ori de cate ori este solicitat, sau la aparitia unei
infectii nosocomiale cand se suspecteaza lenjeria ca fiind sursa de contaminare.

Responsabilitati:

- respectarea procedurii pe sectii este verificata de asistentele sefe

- respectarea codului de procedura la spalatorie este verificat de seful
spalatoriei. Acesta planifica si necesarul de echipament de protectie pentru
personalul spalatoriei. Tot seful spalatoriei planifica datele pentru dezinfectia
terminala.



